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Disse heftene, enklere norsk, somali, arabisk og ukrainsk, i fgrstehjelp har blitt til etter erfaringer Norsk Folkehjelp Oslo, Oasen har gjort seg
etter a ha gjennomfgrt mange fgrstehjelpskurs for fremmedspraklige. Det har vaert ord og tiltak som har vaert vanskelig a forklare, og det er
bakgrunnen for disse heftene.

De er ett supplement til bade instruktgren og deltakerne ved gjennomfgring av Norsk Grunnkurs i Fgrstehjelp (NGF)

Norsk Folkehjelp Oslo, Oasen takker mange for bidrag og innspill til realiseringen av disse heftene.

Enklere norsk — Kjersti E. R. Jenssen, Are Vogt Moum, Siw Lilly Osmundsen og Aage W. Karlsen

Somali: Ahmed Yasin Korrekturleser: Fadumo Mohamad Yusuf
Arabisk: Mohammed Ahmed Mahdy Korrekturleser: Gernot Ernst
Ukrainsk: Olga K. Fossli Korrekturleser: Yuliia Ryhun og lhor Klivak

Grafisk designer: Carolina Carmen Rydzewska

Prosjektleder: Susana Biamon, Norsk Folkehjelp Oslo, Oasen
Til sist, men ikke minst, Stiftelsen Dam som har stgttet prosjektet gkonomisk, Og NAKOS (nasjonalt senter for prehospital akuttmedisin)

som har stgttet med tilgang til illustrasjoner, Norsk Resuscitasjonsrad for HLR plakaten, og fagradet i Norsk Fgrstehjelpsrad som har lest
igjennom og godkjent innholdet.
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